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" Nie mehr

Langeyyeile

Egal, ob Schmuddelwetter, Krankheit oder andere Unwigbarkeiten —
es gibt Tage, da reicht es einfach nur fiir die kleine Gassi-Runde. Doch auch
drinnen kann man Hunde wunderbar auslasten. Wir zeigen lhnen, wie

Ein Hund, der nicht ausgelastet ist, sucht
sichirgendwann selbst eine Beschaftigung —
mit entsprechenden Folgen fir Haus-
schuhe, Sofabeziige und Tischbeine. Wer
versucht, den Schaden durch Schelte und
Verbote einzudammen, hat eigentlich
schon verloren. Denn Strafe muss, damit sie
wirkt, jeweils sofort und jedes Mal erfolgen,
und kein Besitzer ist allgegenwartig. Der
Hund findet also immer ein Schlupfloch.

Besser ist es da, man ldsst es gar nicht erst so
weit kommen und bietet je nach Hundety
ausreichend Beschaftigung an. NatUrIicE
nicht nurim Haus. Seinen individuellen Be-
wegungsdrang sollte jeder Hund in erster
Linie im Freien nachkommen kénnen. Ein
kurzer Ausflug zum néchsten Criinstreifen
ist bei Weitem nicht ausreichend. Doch
zum Gluck haben die meisten Hunde
heute Gelegenheit, sich mehrmals taglich
mindestens eine Stunde an der Leine oder
frei laufend zu bewegen. Dennoch spricht
nichts gegen eine sinnvolle Ergdnzung mit
Spielen, Ubungen und Beschéftigungsmog-
lichkeiten, die man in den meisten Fillen
sehr gut auch im Haus anbieten kann.

HUNDE BRAUCHEN
AUCH MAL RUHEPAUSEN

Das soll nattirlich nicht heien, dass Hunde
im Haus ununterbrochen bespafit werden.
Ganz im Gegenteil: Es ist einerseits sehr von

Riesenschnauzer ,Lagos von Ermada“ im
Friihjabr 2011 wird mit dem Kong beschdiftigt
Foto: Manja Koppe
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Vorteil, wenn man den Hund schon von
klein auf daran gewdhnt, dass das Haus der
Ort der Ruhe und Entspannung ist, wah-
rend Toben, Laufen und Abenteuer drau-
Ren stattfinden. Auch Hunde machen gern
mal eine Pause, und neuere Untersuchun-
gen haben sogar gezeigt, dass sie viel mehr
Zeitmit Désen und Ausruhen zubringen als
bisher angenommen; ja, dass sie wesentlich
mehr Ruhephasen brauchen als wir Men-
schen.

Andererseits tragt ein regelmaRiges Training
ganz erheblich dazu bei, die Beziehung des
Hundes zum Menschen zu festigen und
einen ausgeglichenen, folgsamen Begleiter
heranzuziehen. Da die ersten Schritte vie-
ler Ubungen am besten bei moglichst ge-
ringer Ablenkung einstudiert werden, ist
das Haus ohnehin der ideale Ort fiir Lernen
und spielerische Erziehung. Mit Mal einge-
setzt und dem jeweiligen Temperamentdes
Hundes angepasst, sind Indoor-Spiele also
eine hervorragende Maoglichkeit, ein tolles
Mensch-Hund-Team zu bilden.

Auf diesen Seiten finden Sie einige ab-
wechslungsreiche Ubungen und Spiele, die
nur darauf warten, einen Regentag mit ge-
meinsamer Aktivitat zu fiillen.

Leckerli auf der
Nase balancieren

» Uben Sie zundchst mit Ihrem Hund das
Fangen, indem Sie ihm aus geringer Dis-
tanz, Kasestiickchen oder Leckerlis so zu-
werfen, dass er sie noch im Flug fangen
kann. Geben Sie gleichzeitig das Komman-
do ,Fang!” 0.4.

P Heben Sie jeweils Leckerlis, die auf den
Boden fallen, rasch auf. Dadurch wird der
Hund ausschlieRlich fiir die erfolgreichen
Fangversuche belohnt.

» Nehmen Sie dann ein kleines Stiick Kase,
gehen Sie in die Hocke und halten Sie lhren
Hund sanft von vorne an der Schnauze fest.
Legen Sie das Stiickchen ganz vorne auf die
Nase.

» Warten Sie anfangs nur etwa zehn Sekun-
den, unterstiitzt durch das Kommando
,Bleib!”. Lassen Sie dann die Nase vor-
sichtig los und sagen Sie noch einmal
,Bleib!“. Nach wenigen Sekunden heben
Sie ruckartig die Arme und rufen ,Fang!”.
Der Hund wird den Kopf hochwerfen und
versuchen, das Kasestiick zu fangen.
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» Indoor-Tricks filr Einsteiger und Gedbte
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» Fitneas-Ubungen filr Kopf und Kérper

P Halten Sie die Schnauze immer weniger
lange fest und steigern Sie gleichzeitig die
,Bleib!“-Dauer.

Grundgehorsam
mal anders

» Sitz”, ,Platz”, ,Komm“ und ,Bleib” wer-
den die meisten Hunde schon beherr-
schen. Aber warum nicht eine Gymnastik-
tbung daraus machen, mit ,Sitz” und
,Platz” in rascher Folge? Oder alles mit
Dog-Dancing-Elementen anreichern?

P Es lohnt sich auch, die Standardbefehle
mit Handzeichen zu verknupfen Dasregel-
mafige spielerische Uben in der Wohnung,
kann sehr dabei helfen, auch im Freien die
Kontrolle zu behalten.

»  Gib Pfote!”, ,Mannchen!” oder ,Totstel-
len!” sind Erganzungen, die Hunde mit der
Technik ,Hand als Magnet” rasch lernen
kénnen (s. Kasten S. 15). Wichtig ist das
Timing: Belohnen Sie anfangs jedgen klei-
nen Fortschritt und fordern Sie die ganze
Ubung erst, wenn der Hund alle Elemente
gut beherrscht.

» Wenn Sie zu mehreren spielen, kénnen
Sie sich im Kreis hinsetzen und den Hund
abwechselnd mit ,Komm!“ zu sich rufen
und belohnen. Wer am haufigsten Erfolg
hat, gewinnt.

Futterspiele

» Hier sind lhrer Fantasie kaum Grenzen
gesetzt: Sie konnen einen Parcours aus Fut-
terstiickchen auslegen, die der Hund eines
nach dem anderen aufsammelt, oder Sie
verstecken Futterstiickchen in einer eigens
daftr mit zerknulltem Papier, Karton oder
Ballen ausgertsteten Kiste.



